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Du willst endlich raus aus
deinem Schmerz im Leben??

Starte jetzt
mit ersten Schritten . . .

st firslenkamn.



Du bekommst:

Einfihrungsvideo und 6 Modulvideos.
1. Modul ,HGr mal, wer da mit dir
spricht. S.3-9

2. Modul ,, Und was spricht er?
S.10-13 und 2 Pdf

3. Modul Es war einmal . ..
S. 14

4. Modul Ein Blick hinter deinen Vorhang
S.15 - 19 mit Geschenk und Bonus

5. Modul Mit allen Sinnen und mehr
S.20-22

6. Modul Wie geht es weiter?
S.23-29

Ich begleite dich mit meiner Uber 40jahrige
Erfahrung mit  Menschen, Koérpern und
Schmerzen, die mir gezeigt hat, wie wichtig es ist,
den Menschen in seiner Ganzheit zu betrachten
und die Zusammenhange zwischen

Korper, Geist und Seele zu klaren, um
nachhaltig die schmerzhaften Blockaden im
Leben auf allen Ebenen zu |6sen.

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

www.Kirstenkamm.de .
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www.Kirstenkamm.de :



Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

,Hor mal, wer da mit dir spricht*

Kennst du das aus deinem Leben?

Du verzweifelst daran, dass dein Korper immer wieder
Schmerzen oder andere Symptome macht?

Es verwirrt dich, dass es keine Erklarung gibt, du schon
alles ausprobiert hast und nichts nachhaltig wirkt?

Es macht dir Angst, dass du, wenn dein Korper nicht
mehr funktioniert, dann vielleicht nicht mehr arbeiten und
deinen Lebensstandard nicht mehr halten kannst?

Du hast das Gefuhl, dass du nicht mehr zur Ruhe
kommst und nur noch funktionierst und nicht lebst?

»Folge deinem Wunsch nach Klarheit und
Zufriedenheit. Mache den ersten Schritt in
dein freies, selbstbestimmtes Leben. Lenke
deinen Fokus auf dich, deine Winsche und
Bedlrfnisse.«

Kirsten Kamm
Klarheitscoach fiir Menschen in Wandlungsphasen



Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

,Hor mal, wer da mit dir spricht“

Willst du Erleichterung spuren, klarer sein, zur Ruhe
kommen und dich befreiter fuhlen!

Willst du dieses Gefluhl von Leichtigkeit,
Gelostheit und Klarheit fur immer in deinem Leben
erlangen und manifestieren?

Hast du schon alles probiert? Nichts hat geholfen,
niemand konnte dir helfen?

Dann beglickwinsche dich jetzt selbst! Denn dadurch
das du diesen Onlinekurs gekauft hast, bist du schon
deinen ersten Schritt in dein neues Leben
gegangen!!! Sei stolz auf dich!

1.

Denn letztendlich kannst nur du dir helfen,
indem du endlich losgehst!!
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Und ich begleite dich jetzt
auf einem Stiick deines Weges.



,Hor mal, wer da mit dir spricht“

o Auf den nachsten 3 Seiten findest du einige Beispiele
zu Redewendungen die wir automatisch und deshalb
unbewusst im Alltag gebrauchen.

o Naturlich sind diese absolut nicht vollstandig!

o Wenn du dich mit diesen Redewendungen
beschéaftigst.,, wirst du erste Klarheit bekommen,,
warum es wichtig ist, sich damit zu beschaftigen um
ein gelOsteres Leben zu erlangen.

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Lese dir diese aufgefiihrten Beispiele durch.

Du kannst auch ankreuzen, welche du kennst, horst
oder sogar selbst verwendest.

Und es gibt Raum fir eigenen Formulierungen oder
Redewendungen, die dir selbst noch in den Sinn
kommen.
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,Hor mal, wer da mit dir spricht“

Die Zahne zusammenbeil3en
Die Nase voll haben
Jemanden etwas husten
Halsstarrig sein

Etwas sitzt im Nacken

Zu Kreuze kriechen
Verkndchert / versteift sein
Sich krumm Legen

Auf den Nerv gehen

Es juckt mich nicht

Aus der Haut fahren
Gebrochenes Herz

Unter Druck sein

O 0O 0O o oo o 0O o O o o ©O

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!



,Hor mal, wer da mit dir spricht“
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Der Atem stockt

Die Luft bleibt weg

Gelb vor Neid

Etwas ist tGber die Leber gelaufen
Sauer reagieren

Ein Loch in den Bauch argern
Etwas in sich hineinfressen
Vom Ehrgeiz zerfressen

Das schlagt mir auf den Magen
Das geht mir an die Nieren

Vor Angst in die Hosen machen
Mir sind die Hande gebunden
Das Leben nicht im Griff haben
Mit Fingerspitzengefinl

Kalte Fll3e bekommen

§

Eigene Formulierungen:
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,Hor mal, wer da mit dir spricht“

Mit beiden Beinen im Leben stehen
Aus dem Gleichgewicht sein
Weiche Knie bekommen

Ubers Knie brechen

In die Knie zwingen

Wo drlckt der Schuh

Standpunkt

Zum Zerreil3en gespannt
Aufreibend

,Scheild drauf‘ oder ,Schiss haben”
Die Nerven liegen blank

Kann ich mir das leisten?
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Eigene Formulierungen:




,Hor mal, wer da mit dir spricht“

Im Anhang findest du zwei Listen als Pdf.
Drucke diese aus!

Wir nutzen diese Listen im nachsten Modul.

Herzlichen Glickwunsch!
Du bist den nachsten Schritt gegangen.
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Weiter geht es im nachsten Modul:

Und was spricht er?




Und was spricht er?

Egal welche Sprache dein Korper nutzt um mit dir
zu sprechen, dieser Korperzustand fuhlt sich auf
Dauer nicht gut an und verschlechtert sich meistens
auch mit der Zeit.

Welche Auswirkungen hat das
far dich in deinem Leben?

Notiere hier deine Erfahrungen:

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!
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Und was spricht er?

Schmerzfreiheit, Leichtigkeit, Ruhe,
Zuversicht, Gelostheit . . .

Mochtest du diesen Zustand erreichen?

Dann gehe jetzt los!

Denn wenn du diese Schritte gegangen bist, wirst du
Erleichterung spuren, klarer sein, zur Ruhe kommen
und dich befreiter flhlen!

Und wie wiurde sich dein Leben dadurch
verandern?

Schreibe es dir hier auf:

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

,Ich gehe mit Klarheit in mein befreites Leben!”



Und was spricht er?

Jetzt nimm dir deine ausgedruckten Listen (siehe
nachste Seite) vor:

1. Fulle die Liste Uber deine Symptome aus und
erganze sie gegebenenfalls in den nachsten Tagen.

2. Fuhre ein Tagebuch.
3. Finde Zusammenhange. Und auch wenn du denkst,

da gibt es keine. Schau immer wieder aufmerksam
hin. Beobachte dich.

Sei wirklich interessiert an dir und deinem Koérper.

Lass dir flr diese Aufgabe Zeit!
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Sie ist ein wichtiger Schritt auf deinem Weg raus aus
deinem Schmerz und rein in dein befreites Leben!

Danach sehen wir uns im nachsten Modul wieder

Es war einmal . ..

13




Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Und was spricht er?

Erstelle eine Liste deiner korperlichen Symptome:

Rechie oder
Welche genau? Hinks

Kiirperasite?

Wann?

Zusammenhange? Familiar?

Sonstiges

Fuhre ein Tagebuch deiner kérperlichen Symptome:

® N -~ IJTC

o

Welche genau?

Re oder
li
Korper-
seite?

Situation?

Zusammenhange?

Sonstiges
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Es war einmal . . .

Wenn sich der Kérper meldet:

STOPP!!l Was du da gerade tust, funktioniert
nicht fur dich. Es ist an der Zeit flr eine
Ruhepause, dafir, die Dinge neu
einzuschatzen, nachzudenken. Es gibt da
etwas, was du tun musst, was du im
Augenblick nicht tust. Finde heraus, was das
ist und tue etwas Konstruktives, um dein
Leben wieder ins Gleichgewicht zu bringen

Das ist mir wichtig:

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Im nachsten Modul wartet
dein Geschenk auf dich!

Ein Blick hinter deinen Vorhang

15




Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Ein Blick hinter deinen Vorhang

Wie geht es weiter, wenn du nichts unternimmst?

Deine Angste werden groRer, deine Unruhe
steigt. Vielleicht hast du Existenzangst, weil
dein Korper immer weniger funktioniert und du
Angst hast, nicht mehr fir deinen
Lebensstandard sorgen zu kénnen.

Das wirkt sich dann auch auf deine Psyche
aus. Denn wenn es dem Korper nicht gut geht,
wir dauerhaft Schmerzen und Unwohlsein
haben, geht es uns auch sonst nicht gut. Das
funktioniert auch umgekehrt. Wenn es dir
psychisch nicht gut geht, dann kann es auch
sein, dass dein Korper irgendwann Symptome
zeigt.

Deshalb ist es sinnvoll,
hinter deinen Vorhang zu schauen!

16
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Ein Blick hinter deinen Vorhang

Mental zeigen sich diese Auswirkungen, indem du
dich nicht mehr gut konzentrieren kannst. Mide
bist und deshalb nicht denken kannst oder das
Gedankenkarussell nicht mehr zu stoppen ist.
Und verwirrt bist, weil nichts hilft und du nicht
mehr weildt, was du tun kannst / sollst..

Denn:
Alles hangt zusammen und

alles spielt ineinander.

Und diese Erkenntnis und das Wissen darum ist nicht
nur wichtig um zu heilen, sondern auch so spannend!

Und hier kommt mein GESCHENK flir dich!

17



Ein Blick hinter deinen Vorhang

Hier kommt Dein Geschenk!!!

Deine individuelle Frage an mich:
info@prakikamm.de

Und schreib mir bitte dazu, ob ich bei der Antwort
deinen Vornamen verwenden darf.

Die Antwort kommt in der FBGruppe ,Mit Klarheit rein
in dein befreites Leben!” und per Newsletter.

Da du jetzt schon einiges an Wissen erworben hast,
kannst du es jetzt direkt anwenden und dir ein
eigenen Antwort geben:

Meine erganzende Antwort:

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!
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Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Ein Blick hinter deinen Vorhang

Dieser Bonus ist eine
wertvolle Ubersetzungshilfe
deiner Korpersignale.

Hier findest du einige Hinweise zu Zuordnungen
von Kdrperregionen, die dir noch mehr Klarheit
geben kdnnen, was die dein Korper erzahlen
mochte.

Rechte Seite:

Diese Seite hat mit dir und der Auf3enwelt zu
tun. Was kommt von auf3en zu dir und wie
gehst du nach aul3en. Es ist unsere
mannliche Seite. Autoritat, Macht und
Kontrolle sind hier angesiedelt, ebenso wie
die Angst. Angst vor Veranderung und Angst
die Kontrolle zu verlieren.

Linke Seite:

Diese Seite hat mit dir und der Innenwelt zu
tun. Es ist unsere weibliche Seite. Unsere
fursorgliche, umsorgende und weiche Seite.
Es geht um Kreativitat und Intuition.



Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Ein Blick hinter deinen Vorhang

Dein Bonus ist eine wertvolle
Ubersetzungshilfe deiner Korpersignale.

Nabel: Wahl/keine Wahl
Hande/File: Einssein/Trennung

Handgelenke/Kndchel;
Eingestimmtsein/Gleichgultigkeit

Knie/Ellenbogen: Sicherheit/VVerlustangst

Oberschenkel/Oberarme/Nacken:
Begeisterung/Feindseligkeit

Schultern/Huftgelenke/Becken:
Interesse/Groll

Lunge/Herz/Ausscheidungen:
Bereitwilligkeit/Zorn

Verdauung allgemein:
Annahme/Widerstand

Mehr davon bekommst du in meinem Kurs:
»Mit 9 Schritten raus aus deiner Verwirrung
und rein in dein befreites Leben!*“



Mit allen Sinnen und mehr!

Mein ,,1. Hilfe TIPP* fur dich:

Immer und Utberall zu jeder Zeit anwendbar:

Konzentriere dich auf einen dieser Sinne
und dann bleibe dabei. Fir ein paar
Atemzuge.

Was siehst du? Sieh genau hin. Und
konzentrier dich wirklich auf das, was du
siehst. Beschreibe es so genau wie moglich.

Was riechst du?

Was schmeckst du? Auch wenn du gerade
nichts isst!

Was horst du?

Was fluhlst du? Da geht es z.B. ums
Kleidung flhlen auf der Haut. Regen , Sonne
etc..

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Ube das regelmaRig!

Es bringt dich unmittelbar zu dir, in deine Mitte
und du bist auf dich konzentriert, somit hast du
Zugriff auf deine Kraft und Energie!

21



Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

Mit allen Sinnen und mehr!

Welcher Sinn fiel dir am Leichtesten?

Weitere Erkenntnisse:

Welche Veranderungen hast du festgestellt?

22



Mit allen Sinnen und mehr!

Und schon sind wir beim Abschluss deiner
ersten wichtigen Schritte aus deinem alten
schmerzenden, verwirrten und blockierten
Leben!

Und am Anfang eines Weges in dein
schmerzfreies, geltstes und befreites Leben!!!
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Sehr gerne begleite ich dich auch weiter
bei deinen nachsten Schritten:
Zum Beispiel mit meinem néachsten Angebot.
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Uberblick Angebot:

,lch mach mir die Welt, wie
sie mir gefallt”

~N

Sperrmull-Termin!

Winsch dir was!

Entdecke deine Oase.

an der Wand.

Offne deine Schatzkiste!

Was treibt dich an?

Welches Drama (er)lebst
du?

Was schmerzt dich?
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Details Schritt 1 - 3

Schritt 1

[ Was schmerzt dich? ]

Diesen Schritt bist du schon
ein ganzes Stick gegangen!

Schritt 2

[ Welches Drama (er)lebst du? ]

Schluss mit dem Lebensdramal!

Schritt 3

[ Was treibt dich an? ]

Aug in Aug mit deinen Antreibern!

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

[USQ9T S919449q ULSP UL ULDJ USIILIYDS 6 W

Klarer Durchblick!
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Details Schritt 4 - 6

Schritt 4

[ Offne deine Schatzkiste! ]

Welche Schatze verbirgst du
vor dir selbst?

Schritt 5

Spieglein, Spieglein
an der Wand.

Wer versteckt sich hinter dir?

Schritt 6

[ Entdecke deine Oase. ]

Energie!

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

[USQ9T S919449q ULSP UL ULDJ USIILIYDS 6 W

Klare Erkenntnis!
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Details Schritt 7 - 9

Schritt 7

[ Winsch dir was! ]

Es geht um dich!

Schritt 8

[ Sperrmull-Termin! ]

Grundliches Aufraumen!

Schritt 9

,lch mach mir die Welt, wie
sie mir gefallt”

Ubernimm das Steuer in

deinem Leben!

4

Endlich raus aus meinem Schmerz im Leben!

[USQ9T S919449q ULSP UL ULDJ USIILIYDS 6 W

Geldste Klarheit!
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. . . in dein befreites Leben!!!

Wie hort sich das fur
dich an?!

Worauf wartest
du noch?!

Es iIst Zeit fur
deine Zelit!

4

Jetzt!
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. . . in dein befreites Leben!!!

Es gibt noch viel zu Entdecken auf deinem Weg!

Zum Beispiel in diesem Kurs:

Kurs:

Mit 9 Schritten raus aus
deiner Verwirrung

und mit Klarheit rein

In dein befreites Leben!

Du bekommst:

* 9 Module zum Selbstlernen

* 9 Videos

« 3 Mal ein 1:1 Mailfeedback zur Umsetzung von
Modulaufgaben.

ca. 12 Arbeitsblatter

3 Meditationen

FB Gruppe mit Q&A

Emailsupport (innerhalb von 48Std. Antwort)
Weitere Boni

—C.
b
0O
Q
—
n
)
o
Q
-
Y
Q
0
.C
Q
o
.C
.C
)
-
C
Q
)
=
-
i
O
W
(@)
=
=

Da du einen grofRen Teil des ersten Moduls mit der Teilnahme
an diesem Kurs schon gegangen bist, bekommst du bei
Kursanmeldung zum ,9 Schritte-Kurs® einen

Nachlass von 10%..

Anmeldung fur die Warteliste: Start 2021!

www.kirstenkamm.de/Angebote/




. . . in dein befreites Leben!!!

Es gibt noch viel zu Entdecken auf deinem Weg!

Mache jetzt den nachsten

In dein selbstbestimmtes, befreites Leben
voller Klarheit und Geldstheit!

Buche hier dein

15minutiges kostenloses

Klarheitsgesprach:
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Dieses Gesprach findet telefonisch, per Zoom
oder Skype statt.

30



